
せーのでエコ活！ 

～ウォーキング・サイクリング編～の手順について 
（メールフォームをご利用のみなさま） 

 

①実施期間（2024/2/20～3/10）に自動車やバイクを使用せずに 

ウォーキングやサイクリングで移動する。 

・「せーのでエコ活！」は、豊中市内で一斉に地球温暖化対策につながる取組みを実施する企画です。

たくさんの方にご参加いただきたいと思いますので、取組みにご協力をお願いいたします。 

 

＜参加方法＞ 

★片道 1km 以上の移動に、自家用車（自動車やバイク）を使用せず、徒歩や自転車で移動する。 

★自家用車以外のレンタカーやカーシェア、事業で使用している車は、当キャンペーンの対象外です。 

★移動の途中に電車やバスなど、公共交通機関を使用することは問題ありません。 

★自家用車の代わりに徒歩や自転車で移動したものが対象です。普段から徒歩や自転車で移動して

いるものは含みません。 

 

②移動の情報を「記入シート」に入力して提出する。（2024/3/12 まで） 
・使用を控えた車種や、出発地と目的地等の情報を、所定の記入シート（メールフォーム）に入力して提

出してください。提出は 1 回ずつでも、まとめて（複数回分を一度に）でも、どちらでも可能です。 

・出発地や目的地の建物名が不明の場合は、住所を入力してください。（部屋番号は不要です） 

・「外出をやめて家にいた」など、移動を伴わない場合は記録としてカウントされません。 

・参加は世帯ごとのため、申込者と同一世帯の方の記録もカウントすることができます。ただし、提出時

は代表者の名前（申込時に入力した名前）に統一してください。 

・車種や移動距離をもとに、温室効果ガスの削減効果を集計することを目的としているため、同じ車で

複数人が移動したとしても、1 回の移動で提出できるのは 1 回分の記録のみです。 

 

③実施期間が終了したら、アンケートに回答する。（2024/3/12 まで） 
・記入シートとは別に、アンケート（メールフォーム）の回答にもご協力をお願いします。 

・記入シートとアンケートの両方を提出された方には、マチカネポイント 300 ポイントを付与します。 

・記入シートを 4 回分以上提出された方には、マチカネポイント 200 ポイントを上乗せします。 

・記入シートかアンケートいずれかの提出がなかった方には、マチカネポイントの付与はありません。 

 （いずれかの提出がない場合も、督促等の連絡はありません。） 

・マチカネポイントの付与は、1 世帯につき 1 回までです。 

・マチカネポイントは 3 月末頃にお手元のアプリに付与される見込みです。 


